CURRICULUM VITAE

MARGHERITA CAPELLI

E-mail: margherita capelli@hotmail.it

Titolo di studio:

Diplomata di “Assistente di comunita infantile e tecnico dei servizi sociali con abilitazione
all’insegnamento” conseguito presso I’Istituto Barbara Melzi di Legnano (2001).

Esperienze lavorative artistiche:

* Ho lavorato come insegnante di Hip-Hop (propedeutica, principianti, intermedio e
avanzato), pilates e fitness presso Latin Quarter di Cerro Maggiore, presso la palestra
Gymnasion di Parabiago e Scorpyon club di Busto Arsizio.

* Da gennaio 2008 collaboro con la scuola media “G. Leopardi” di San Vittore Olona
partecipando al progetto teatrale in qualita di coreografa.

* Giugno 2007 ideazione, sviluppo e direzione dello spettacolo: “Aladin”, in collaborazione
con Elena Perfetti, con gli allievi delle scuole: Latin Quarter, Gymnasione ¢ Spazio Danza.

e 2006/2007 istruttrice di Hip-Hop (principianti e intermedio, bambini e adulti) e fitness
presso Latin Quarter di Cerro Maggiore e la palestra Gymnasion di Parabiago.

* 2006 collaborazione con la Cooperativa La Ruota, gestione del laboratorio “il mio Hip-Hop”
nel doposcuola di Villa Cortese.

* Dal 2004 al 2006 insegnante di Hip-Hop presso Latin Quarter di Cerro Maggiore, Area
Fitness di Uboldo e istruttrice fitness c/o Fitness First di Legnano e Milano, Centro Fitness
di Castellanza e Area Fitness di Uboldo.

» Estate 2004 collaborazione con il centro estivo comunale di Casorezzo con il progetto di
“Danza e movimento”.

e 2003/2004 laboratorio creativo “La cultura della strada, danza, arte e movimento” presso
scuola materna, primaria e secondaria di Casorezzo e Lainate.

e Dal 2002 al 2005 ballerina professionista dei Tearbeat, collaborazioni con Rinascente,
Puertoalegre ed esibizioni in vari locali e manifestazioni del nord e centro Italia.

e 2001/2002/2003 insegnante di Hip-Hop (principianti, bambini e adulti), modern jazz
(principianti e intermedio, bambini teen) e fitness presso il centro B.fit di Legnano, la
palestra Fitnessclub di Canegrate e la palestra Italia di Buscate.

* 2001 insegnante di moder jazz, danza classica (propedeutica, principianti, intermedio) e
Hip-Hop (principianti, bambini e teen) presso la palestra comunale di Cormano.

» Estate 2001 ballerina presso Disneyworld di Orlando (FL- Stati Uniti) partecipando ai
musical “Re Leone” e “Tarzan”.

* Giugno 2001 partecipazione allo spettacolo di danza “Emotions” del “Centro danza di
Maura Paparo” come ballerina Hip-Hop, modern jazz e danza classica.

e 2000/2001 partecipazione a diverse manifestazioni e sfilate del nord e centro italia,
registrazione puntata zero de “La sai I’'ultima?”.

* Giugno 2000 sfilata ballata durante la manifestazione “Inveruno sotto le stelle”.

* Giugno 1999 partecipazione allo spettacolo di danza del “Centro danza di Maura
Paparo”come ballerina di modern jazz, Hip-Hop e danza classica.
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* Dal 1988 al 1999 partecipazione a saggi e spettacoli.

Studi artistici:

* Dal 1996 a oggi numerosi corsi di aggiornamento e stage con migliori insegnanti modern
(Annarita Larghi, Steve La Chance, Paolo Sabatini, Maura Paparo, Brian e Garrison...) e
Hip-Hop (Marco Migliavacca, Chris, Omid Higani, Marty Kudelka, Igor Pastiglia, Max
Masotti....) in Italia e all’Estero.

e 2005 frequentato il primo livello di pilates metodo Cova.

* Dal 2001 corsi e aggiornamenti con Fif, Reebok....per il Fitness (pilates, tonificazione, step,
aerobica, kombat, pump, body flow...)

e Dal 1988 al 2001 allieva del “Centro danza di Maura Paparo” di Inveruno, danza classica,
modern e Hip-Hop.

* Dal 1990 al 2001 esami annuali sostenuti con la DAI, per la danza classica, tutti
brillantemente superati.

Esperienze lavorative professionali:

* Attualmente lavoro presso la scuola media “G.Leopardi” di San Vittore Olona in qualita di
insegnante di sostegno e recupero.

* 2006 Assistenza clienti per Decathlon presso il centro commerciale Auchan di Rescaldina
(reparto baby)

e 2001-2003 “Driver” presso rinomati locali di Milano (The Toqueville, Max, My Balhy
ecc...)

» Estate 2001 Baby Sitter negli Stati Uniti a Miami, Ballerina e animatrice presso
Disneyworld di Orlando (FL).

* 1998/2000 Stage biennale con la mansione di insegnante presso la Scuola Materna Statale di
Buscate.

* 1995/2005 Baby Sitter per brevi e lunghi periodi presso associazioni e privati nell’area di
Milano (bambini dai sei mesi di eta).

Conoscenza linguistica:

Buona conoscenza della lingua inglese.



